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№ 

п/п 
Наименование модулей (тем), разделов 

Общая 

трудоёмкость, 

часов 

Аудиторные занятия 
Самостоятельна

я работа  

Итоговая 

аттестация  Лекции 
Практич. 

занятия 

Лабораторная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Тема 1. Процесс гештальт-терапии 14 4 10 10   

2 
Тема 2. Терапевтические отношения в гештальт-

терапии 
14 4 10 10   

3 Тема 3. Теория «Self» в гештальт-терапии 14 4 10 10   

4 
Тема 4. Теоретико-методологические основы гештальт-

терапии 
18 8 10 10   

5 
Тема 5. Гомеостаз и творческое приспособление в 

гештальт-терапии 
14 4 10 10   

6 Тема 6. Роль незавершенных гештальтов 14 4 10 10   

7 Тема 7. Потребности как основной механизм развития 14 4 10 10   

8 Тема 8. Гештальт-терапия в работе с тревогой 14 4 10 10   

9 Тема 9. Гештальт-подходы в работе со сновидениями 14 4 10 10   

10 Супервизия 12  12 12   

11 Итоговая аттестация 2     Зачет 

Итого 144 40 40 102  2 
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