
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименование модулей (тем), разделов 

Общая 

трудоёмкость, 

часов 

Аудиторные занятия 
Самостоятельная 

работа  

Итоговая 

аттестация  Лекции 
Практич. 

занятия 

Лабораторная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
Тема 1. Основные приемы и методы семейной 

психотерапии 
12 2 10    

2 

Тема 2. Классические подходы в семейной терапии: теория 

семейных систем М. Боуэна, С. Минухина, анализ 

генограммы. Терапия супружеских пар 

22 2 20    

3 

Тема 3. Современные школы системной семейной 

психотерапии: краткосрочная системная семейная 

психотерапия по Берту Хеллингеру. Избранные техники 

и диагностический инструментарий в системной 

семейной терапии 

22 2 20    

4 

Тема 4. Техники расстановки в индивидуальной работе: 

Расстановки в воображении, с фигурами, напольными 

якорями. Место симптома в семейной системе 
38 8 30    

5 

Тема 5. Интрегративный подход в супружеской терапии. 

Краткосрочная терапия, сфокусированная на решении. 

Избранные техники НЛП в семейной терапии 

22 2 20    

6 

Тема 6. Психология интимных отношений, сексуальные 

роли, игры, сценарии. Коррекция безлюбовного 

сценария. Психотерапия любовной и сексуальной 

зависимости 

14 4 10    

7 Супервизия 12  12    

8 Итоговая аттестация 2     Зачет 

Итого 144 20 122   2 
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