OTuert o npoaenanHoii padore 3a 2021 rox

MCUXOJOTHYECKOH CJIYKOBI JeKaHaTa
¢paxkyasTera CIIO AHOO BO «BIIIN»

3a/1a4u ICUXOJIOr0-NeIArOTUYECKON U COIIMAIIbHON CIYHKOBI:

ObecnieyeHne CoOUaATbHO-TICUX0JIOTHYECKOM alanTalud 00y4Jaromuxcs B
o0Opa3oBaTenbHO cpee;

Coznmanne 01aronpusaTHON IMICUXOJIOTHYECKOM 00CTaHOBKH (aTMOCcdephl) B
Mearorn4eckoM KOJUIEKTHBE;

ObecnieueHne COXpaHHOCTH KOHTUHTE€HTA,;

CucremHoe (popmMupoBaHHe MOJOKATEITLHON MOTUBAITMH Y 00YJaIONTUXCS
B OCHOBHOM H JIOTIOJTHUTEIHFHOM BHIaX OOYUICHMUS;

ObecrieueHue 1eIeHanPaBICHHON U CKOOPAMHUPOBAHHON JEATEIBHOCTH
MEearoru4eckoro KOJUIEKTHBA M0 PEIICHUIO TICUXOJIOTUYECKUX 3a]1ay;

[Icuxonoruueckas moJiiepkka 00yUJaroImMuXCs, MEAaroroB U Ipyrux
PaOOTHUKOB B KPUTHUYECKUX CUTYAIUSX.

IIpocBeruTeabckas padora:
- ¢ 00y4aAKOIMMHUCS:

[IpoBeneHbI 3aHATHS HA TEMY:

«CamoolieHkay (mpeacTaBicHa Mpe3eHTaIus);

«KoH)AMKT — 4TO 3TO Takoe?;

«[IpodunakTrka ynorpedaeHus ICHXOAKTUBHBIX BEIIECTBY;
«[IpodunakTrka SK3aMEHAITHOHHOTO CTPECCay;

3aHATHE N0 MPO(UIAKTUKE CAMOIIPOBPEKAAIOIIETO U CYUIIUATBHOTO
MOBE/ICHUS;

oecena «IlonpocTok U KOHPIUKTHD».

HpOBe,Z[eHLI TPCHUHI'OBLIC 3aHATHA HAa TEMY «51 n mou OMOIHN», ITPCATO0KCHBI
TCXHUKH CHATHA SMOIUOHAJIBHOI'O HAIIPSAKCHHA.

- cnnegaroramm.

[IpoBeneno 3ansTre « CHHAPOM 3MOLIMOHATBHOTO BBITOpAHUs (IIpeICcTaBlICHA
Mpe3eHTalus)

CooO1ieHne pe3ysibTaToB MCUXO0JIOTHYECKOro 00cieioBanus ooyyarommuxcs |
Kypca KyparopaMm y4eOHBIX TPYIIIL.

- C POAMTEISIMH:

NudopmupoBanme poaureneil Ha poIUTEIHCKOM COOpPaHUH O
MICUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTSIX Pa3BUTHS JICTEH, B 3aBUCUMOCTH OT BO3PAaCTa;



[IpenocraBieHre MaTepUaIOB PEKOMEHIATEIbHOIO XapakTepa, JJs
BBICTPAMBAHUS JOBEPUTETbHBIX OTHOIIEHUH U TICUXOJOTUYECKON TOMOLIU
JIETSIM, B TIEPUO]T AUCTAHIIMIOHHOTO 00YUYEHUSI.

JInarnocru4yeckasi padora:
[IpoBouoch HaOIIOIEHHE 32 00YUAIOLUMUCA B MPOIECCe yUeOHOM
NEeATEIbHOCTH, B IIEPBYIO OUEPEb NU3YHAIOCh COCTOSIHHE 3MOLMOHAIBHON

cdepbl 1 MOTHBAIMS K Y4eOHOMY MPOLIECCY.

HDOBGI[GHO MCUXOJIOTUYCCKOC TCCTUPOBAHUC.

[Tpumensimuce Tectol «lenb-CpeacrBa-Pesynbrary;

«MotuBanus K ycnexy u 00s3Hb Heyaau» (Peana);

OINPOCHUK ISl U3YyYEHUS BEAYIIUX MOTHUBOB MPO(HECCHOHATBHOM e TEIbHOCTH
yUYalxcs.

JlaHHbIE METOUKHU OBUIH MPEIJIOKEHBI C LENbIO BBIIBUTH Y 00YYaIOUIUXCA:

- BEJIyILlyI0 MOTHBALIMIO: CTPEMIIEHUE K YCIIEXY WM U30eraHuio Heyay;

- HaJIM4Me HaBBIKOB MOCTAHOBKHM KOHCTPYKTHUBHBIX LIEJIEH;

- YMEHHUE aJICKBaTHO OLICHUBATH ITOJIyYEHHBIE PE3YIIbTAThI;

- HAJTM4YMsl CBOOOIbI B BBIOOPE CPEACTB MO JOCTHXKEHHIO LENH;

- YPOBHSI SHEPreTUYECKOT0 NOTEHIIMAJIA, HATMYUS IICUXOJIOTMYECKUX
KOMILJIEKCOB;

- BEyIlIHME€ MOTUBBI MpodecCuoHaIbHOMN AeTETbHOCTH (MOTUBBI COOCTBEHHO
TpyJa, COLIMAIbHON 3HAYUMOCTH TPYy/1a, CAMOYTBEPKICHHUS B TPYIE,
po(eCcCUOHATBHOTO MAaCTEPCTBA).

I[To pe3ynbraTam BBISIBICHHBIX U3MEHEHUH C 00YJYarOIIMMHUCS TPOBEICHBI
Oecenpl, TaHbl PEKOMEH/IAINH.

[Ipumensnoch TectupoBanue: «HaxoxaeHne KoJIMueCTBEHHOTO BbIPAXKEHUS
ypoBHst camoorieHkm» (TecT A.C. bynaccn) u «JIuunoctHsii qud pepeHmmany;
TecT Tomaca (crmocoObl BbIxoAa 3 KOHMOIUKTHON CUTYaIINH );

tecThl «Ilenp-Cpencrra-PesynbraT»y 1 MeToanka onpeaeaeHus BeIyux
MOTHBOB MPO(PeCCHOHATHLHON AESATETbHOCTH;

«ITonBep>KeHBI JIU Bl SK3aMEHAITMOHHOMY CTPECCY»;

uBeToBoi tect Jlromepa.

[To nHAUMBUAYaTEHOMY 3alIPOCY OBUTH MPEITI0KEHBI TECThI:

bacca u [{apku (ypoBeHb arpecCUBHOCTH);

«CaMOOIIeHKa TICUXUYECKUX COCTOSHUI (A3€HKA);

uBeToBOM TecT Jlromepa;

TecT Dnepca (MOTUBALUS IOCTUKEHHUS YCIIeXa);

«Hand-tec (MccinenoBaHre SMOIMOHAIBHOM chephl);

Ha UCCJIeI0BaHNE KOTHUTUBHOMU c(ephl (MaMsTh, BHUMAHUE, MBIIIUICHHE,
3pUTENIbHO-KOHCTPYKTUBHBIEC HABBIKH);



tecT Ctpensy (TUIl TEMIIEpaMEHTA);

tect llIMuieka (0cCOGEHHOCTH XapaKTepa);

tect Keiipeu (mpodeccnoHanbHO-TMYHOCTHASI XapaKTePUCTHKA);
METO/IMKA BBISIBIICHUS JEMPECCUBHOTO COCTOsIHUA bekka.

[To pe3ynbpTaTaM BBISIBICHHBIX U3MEHEHHUH C 00YyJaIOIMMUCS ITPOBEICHbI
Oeceibl, TaHbl PEKOMEH Il H.

br110 IPOBCACHO aHOHUMHOC aHKCTHUPOBAHUC O6V‘—IaIOHH/IXC$I:

«OTHOIIIEHUE K TICUXOAKTUBHBIM BEIIECTBAMY;

«CKIIOHHOCTb K aIJIUKTUBHOMY ITOBEJICHUIO);

«Teppopusmy u 3KcTpeMU3My —HeET!»;

B pamkax 3ansTtus «IIpodunaktruka pernpoayKTUBHOTO 30POBbs» ObLIO
IPOBEJCHO aHOHUMHOE aHKETUPOBAHHE 110 CEKCYaJIbHOW OJIM30CTH U
KOHTpALICTIUH.

[IpoBOIMIOCH TECTUPOBAHUE OOYYAIOIINXCS B OHJIAH dhopmMare:

3amauu: onpeieIeHue MHANBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEN U CIIOCOOHOCTEM
JUYHOCTU 00yYaronIuXxcs; BbISIBICHUE IPUYMH U MEXaHU3MOB HApYIIICHUN B
o0y4eHnHU, pa3BUTUHU, COLTMATIBHON aJlallTalluHy.

JInst AMarHOCTUKUA MPUMEHSIICS MHOTO(AKTOPHBINA OMIPOCHUK JTUYHOCTH
Kerremnmna.

[To uTory pe3ynbTaTOB TECTUPOBAHUS, TIPH BHISIBJICHUH JIMYHOCTHBIX
OTKJIOHEHHUH, ¢ 00yJaroIIMMUCs Oblja pOBEIeHA PEKOMEHAaTeNIbHas Oecena
M0 KOPPEKTUPOBKE.

Koppekunonnas pabdora:

[IpoBeneHbl TPEHUHTOBOE 3aHATHE HAa TeMy. « CAaHOTEHHOE MBIIIIJICHUE,
U3JI0KEHBI TIPUHITUIIBI U TIPETIOKEHBI TEXHUKHA CAHOT€HHOTO MBITIICHHUS,
BO3MOXXHOCTH MX MCHOJIb30BAHUS JIJIs 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HU U J1sl O0pbObI
C KypeHHUEM.

[IpoBenens! 3ansATHs TeMy «CHATHE SK3aMEHAIIMOHHOW TPEBOKHOCTI U
«Komneco Oanancay, nmpopadorana Heporpaduyueckas TEXHUKA, TEXHUKU
yIpaBJEHUsI MBIIICYHBIM TOHYCOM, TEXHUKA BU3yaIu3alluu.

[TpoBenena Gecena ¢ 00yUJaIOMIUMHKCS O BOSHUKIITUX TPYIHOCTSX B CBSI3H C
JTUCTAHITMOHHBIM 00y4YeHUEM, JaHbl PEKOMEHIAITNH.



JIist mpoMIaKkTUKY CYyHUIIUIATLHOTO TIOBEICHHsI ObLTa MPUMEHEHA METOINKA
«Kapra xenanuii», npaktukyM «CI0BOM MOXKHO CIACTH», TpeHUHT «CTom
KOH(JIUKT.

KoncyabTaruBHas padora:

[IpoBounacek ¢ 00y4arOIUMUCS, POAUTEISMH, I€JarOraMu.
OO6yuarouecs U poAUTEIN IPUXOIUIN Ha KOHCYJIbTALMU 0 JIMYHBIM
BOITPOCAM.

[TpoBeneHb! TMUHBIE KOHCYJIBTAIIUU C 00YYAIOIIMMHUCS 10 0OCYXKACHUIO
pe3yIbTaTOB MPOBEACHHOTO TECTUPOBAHNUS, BBISIBJICHHBIX OTKIOHEHU. [laHbl
PEKOMEH/IAIIU 110 TPEOAOTICHUIO BO3HUKIIINX TPYAHOCTEH.

OpranunzannoHHO-MeTOoAN4YecKasi padora:

Benenue yroska rncuxosora:

[Tputua «Betep u crpenar, «JlepeBo nozutuBa», «C yem odpamarbest K
NICUXOJIOTY», IJIaKaT, nocBsuieHHbIN J{HI0 CTyaeHTa u JIHIo 0CBOOOXKIEHUS
Boponexa oT HeMenko-(acTcKuX OKKyIaHToOB, «AOpaxaM Macinoy»,
«[Iupammuna norpedHocTeit Macioy», «3010Tble paBuiia OOpbOBI € JIEHBIOY,
«IIputya 0 1ByX JepeBbsix», «IlaMaTka 6e30macHOro MoBeIeHUs U OOILIEHUS B
cetu aTepuer, «9 deBpans — MexxayHapoaHblid 1eHb 0€3011aCHOrO
HuTtepneran, «Kak nodeauts crpeccy», «BrimyOb ceds» (nputya), «Mynpeie
BBICKA3bIBAHUS U3BECTHBIX JIIOJICH», “TIcuxnueckoe 310poBbe», «1 1€ :KUBYT
yyBcTBa? (WM MPUUYMHBI HAIETO OBEACHHUS )», «Y Bac 3auer wim sk3amen? He
BOJIHYMTECH, BOCIIPUHUMANTE BCE CIIOKOMHO», «Kak 3anmoMuHaTe Matepuan?»,
«CoBeTHI IICUX0JIOTa HA IEPUOJ MMOATOTOBKH U CAAYM 3a4E€TOB U SK3aMEHOBY,
«Henocein. Yem onacen?», «Ilputaa 06 omHOM nepeBe», «B. @paHkmy,
«Jlororepanus», «Cka3zath xku3nu Jla! Ilcuxonor B KoHI1arepey, «1-
BBICKA3bIBAaHUE KaK CPEJICTBO JIJISl MPOPMIAKTUKN KOHPIUKTHBIX CUTYalUi»,
«Myapble BbICKa3bIBaHUS U3BECTHBIX JIFOJICH», «METOAbl penaKkcaluu,
CBSI3aHHBIE C JbIXaHUEM», « MeToABI pellaKcaliy, CBI3aHHbIE C HCKYCCTBOMY,
«CoBeTHI 151 CTYJIEHTOB M YYallIeiCcsl MOJIOAEKH: CHUKEHHE CTpecca,
KOHTPOJIb TPEBOTH, COXPAaHEHNE MPOAYKTUBHOCTH B TEKYLIUX JEIIAX),
«IIputya: Kak moau norepsuim ynbloOkn», «Kak n30exatb BCTpeUH C
CUHAPOMOM MpOo(heCcCUOHATBHOTO BBITOpaHUs», «I[MCEMO MOAPOCTKY
HEYBEPEHHOMY B ce0e», «ATpeCcCUBHOCTb, KaK (PaKTOP MEIIAIOIINI KUTHY.

B pamkax paboTsI 1o npouiIakTUKe CYHIMIaTIbHOTO U CAaMOIIOBPEKIAIOIIETO
noBeicHUs pazpaboTaHa maMsaTka s ooydarontuxcs u poaurteneit «Tenedon
JOBEpHs» U TaMsaTKa 1Jis poauteneit «[Ipodpunaktuka cyumaaipHOTO U
CaMOTIOBPEKIAIOIIETO MTOBEJCHUS Y TIOJPOCTKOBY.

B pamkax paboTsl mo mpouiiakTHKe KypeHHus B TOJAPOCTKOBOM BO3PACTe
pa3paboTaHa namsrtka s poaureneit «[louemy moapoCcTKi HAUUHAIOT
KYpPUTB?».



B nmpennsepue neTHUX KaHUKYIN pa3paboTaHa U pa3MellleHa Ha caiiTe KOJJIeaKa
namsTka 1 poaureneit «lIpaBuna 6e3onacHOro noBeneHus: 00y4Jaromuxcs B
NEPUOJ JIETHUX KaHUKYID».

VYyactue ncuxonora B KOH(pEPEHIIUH ¢ BBITYCKHUKaMU [ 'yOepHCKOTo
KOJUIEIKA, Y4aCTUE B IOATOTOBKE K TOPKECTBEHHOMY MEPOIIPUATHIO 25
SIHBapsl, NOCBALEeHHOro /[HI0 0cBOOOXKAeHNUSI BOopoHeka OT HeMeIKo-
(dammcTCKUX OKKYMaHTOB, yyacTue B BeOunape Ha 6aze AHO JII10
«MOCKOBCKMI MHCTUTYT IIEPENOATOTOBKH KaaApOB» M0 TeMaMm: «HacTHas
HEHUPOIICUXOJIOTUS C OCHOBAMM HEMPOIICUXUATPUMN», « Teopus mapagoKCalIbHbIX
n3meHeHnit Apaonena beiiccepay, «Ponuiics pebeHOK ¢ 0COOEHHOCTAMU: YTO
nenarb?», «APT-TepaneBTHUeCKuEe TEXHUKH, IPUMEHSIEMBIE B padoTe ¢
rpynnon», «llcuxonornyeckoe KOHCYJIBTUPOBAHUE B CUTYaLUsIX Pa3BOJa.
Pecypcel 1 MO3UTHUBHBIE KOHHOTALUNY, «JINYHOCTHBIE afanTalui (C MO3ULNUN
TPAHCAKTHOT'O aHAJIN3A)».

VYyactue B popyme «O6pa3oBaHre-TEPPUTOPHS ICUXOIOTUUECKON
oe3omnacHocTn». Moaynu: « CKyJIIIyTHHT: KaK MOHATh IPUYUHBI U
IpenoTBpaTUTh?», «OpraHn3aMOHHBIE OCHOBBI JEATEIBHOCTH AaHTUKPU3UCHON
MOOUJIBHOM TpyMNIibl B 00pa30BaTEIbHOM OpraHU3aum».

[Tocemenue TpeHnHra « KM3HECTOMKOCTh-BOBICYEHHOCTh + KOHTPOJIb +
IPUHATUE PUCKAY.

B ampene npoBoaniiack MOAroTOBKA M ydacTrue BO BcepocCuiickoM KOHKypce
PO(ECCUOHATEHOTO MAaCTEPCTBA CIEUATNCTOB CITYKO MCHUXO0JIOTO-
negaroruueckoro conpoBoxaeHus «OtaaBas cepaie-2021», ObL10 3aHITO
IPU30BOE MECTO.



